VIA NOVA
LEITGEDANKEN

Uision und Kraft S i

Wer Mut zum Traumen hat - hat Kraft zum Kémpfen. Pilgern auf der
VIA NOVA ist ein Beitrag zu einem friedlichen-und solidarischen
Miteinander in Europa auf dem Weg ins 21. Jahrhundert.

Friternational und Uberkonfessionell

Die VIA NOVA ist ein Pilgerweg filr alle Menschen und Gruppen, die

aufbrechen und gehen wollen. Er verbindet Lander und Menschen
tiber Grenzen hinweg.

A/chfsamkeit & Ehrfurcht vor der Schopfung

Wer pilgernd unterwegs ist, erlebt und genieRt mit allen Sinnen die o

Schénheit und Vielfalt der Schopfung Gottes. Jeder Teil dieser Erde
ist heilig. Achtsamkeit weckt die Liebe zu allem, was lebt.

Xeuen Geist atmen

Pilgern fihrt zur Mitte und verschafft der Seele Raum zum Aufatmen.

Ruhige Orte der Kraft laden ein zum Innehalten und Meditieren, zum
Schweigen und Horen. Lieder und Texte wecken immer wieder die
Sehnsucht nach Frieden, Gerechtigkeit und Umkehr zum Leben.

@*ﬁenheit und Gastfreundschaft

Pilgernde erleben auf der VIA NOVA herzliche Gastfreundschaft,
wenn sie anklopfen und um Aufnahme bitten. Begegnung wird zum
Geschenk, wo sich Menschen furelnander offnen und Leben teilen.

Uera ntvvortung und Heilung

Wer den Weg nach innen wagt, wird auch die Verantwortung fiir
sich und die Welt entdecken und wahrnehmen. Es kann heilen,
was verwundet, und gesund werden, was aus dem Glemhgewmht
geraten ist. -

Anfbruch und Hoffnung .

Wer alte Wege verlésst und aufbricht, gewinnt neue Perspektiven
und findet Frieden im Herzen. Hoffnung bricht sich eine Bahn und
wird zur Grundlage fiir ein Leben in Gelassenheit und Fiille.

_Begeitung

. BEGLEITUNG UND NAHERE INFOS

Pilgerwegbegleiterinnen:
Renate Veitl-Muller
. Beate Gotzer

Beginn: Freitag, 20.09.2019, 18 Uh4r
Ende: Sonntag, 22.09.2019, 17 Uhr

KONTAKT UND INFORMATIONEN )

Verein Europaischer PiIgeMeg VIA NOVA
Seeweg 1, A-5164 Seeham, T: +43 (0) 6217 20240-40
info@pilgerweg-vianova.eu, www.pilgerweg-vianova.eu

VIA NOVA Bayerischer Wald-Bshmerwald
Rathausplatz 2, D-94078 Freyung, T: +49 (0) 8551 588-150
liebl@freyung.de, www.freyung.de

Blldungshaus Landvolkshochschule St. Gunther e.V.

“Hengersberger Stral8e 10, D-94557 Niederalteich, T: +49 (0) 9901 9352-0
info@Ivhs-niederalteich.de, www. Ivhs-niederalteich.de

vVia NOVA -

ROPAISCHER PILGERWEG

Zeit zum Ernten — Zeit zum Danken —
Zeit zum Gliicklichsein

2-tagige Pllgerwanderung
~auf der VIA NOVA
im Bayerischen Wald

20. bis 22. September 2019
VIA NOVA |
Europaischer Pilgerweg

Deutschland — Osterreich — Tschechien
www.pilgerweg-vianova.eu

MIT UNTERSTOTZUNG VON BUND, LAND UND EUROPAISCHER UNION

-mmwvmmoww%@mmm§lf&lll




Beim Pilgern im Bayrischen'Wald,
grenznah und urspriinglich, bestaunen
wir das Wunder und die Kraft der Natur.
Wir machen uns bewusst, was wir ge-
sat haben, was reif geworden ist und
was wir ernten durfen.

Bunter Herbst, saftige Friichte, reiche
Ernte — selbstverstandlich ist das nicht.
Wir haben Grund genug zu danken.

Im Schweigen gehen, spirituelle Lieder |

und Texte, Meditationen und Ubungen
aus dem Yoga unterstiitzen unsere Pil-
gererfahrung, das Zu-sich-selber-
kommen, das Verbundensein und das

Beschutzseln das Giliick in Frieden und-

Freiheit zu Ieben.
So wird unser Weg zu einer intensiven
Einkehrzeit.

Wir ndhren Kérper, Geist und Seele;
auch mit der guten Kiiche und im SPA-
Bereich des Hotels, so dass wir ent-
spannt und mit neuer Kraft den Le-
bensweg weitergehen kénnen.

Verlauf der Pilgerwanderung:

Ausgangspunkt und Station bei der Pil-
gerwanderung ist das Hotel Fuchs in
Mauth.

- Am Samstag fahren wir nach Finsterau

und gehen im Reschbachtal zurlick nach
Mauth. Am Sonntag gehen wir vom Park-
platz Wistlberg Uber die Reschbachklause,

Siebensteinkopf zur Grenze nach Bucina
und Uber das Hochmoor wieder zuriick.

Der Weg ist sehr abwechslungsreich und
es sind Steigungen zu Uberwinden. Die

Wegstrecke ist ca. 15 km und mit normaler

Kondition gut zu schaffen. Da wir immer

. die gleiche Herberge haben, kbnnen wir

ohne grolles Gepack gehen. Ein Angebot
fur Pilger/-innen, die mit Rucksack ein

- Problem haben und fur alle, um zu erfah-

ren, wie es auch leichter gehen kann. Mit
weniger am Buckel geht's sich leichter!

Festes Schuhwerk, eventuell Wandersts-

cke, ein kleiner Rucksack oder Bauchgurt-

- fuir die Wasserflasche und dem Wetter
-entsprechende Kleidung sind eine gute

Grundversorgung.

Organisatorisches:

Beginn: Freitag, 20. September 2019
18:00 Uhr
Gasthof-Hotel Fuchs,
Am Goldenen Steig 16,
94151 Mauth

]

'Ende: Sonntag, 17:00 Uhr

wieder in Mauth

Kosten: 175 Euro, fur Begleitung und
: Doppelzim-mer_mit_FrUhstUck

- Anmeldeschluss: 26. August 2019

an der LVVHS Niederalteich

Nicht
glicklich sein
macht uns dankbar,

DANKBAR sein
macht uns glticklich.

‘Br. David Steindl-Rast




