
Stille hat ein Ohr 
für die leisen 
Töne
Pilgertage um das Kloster 
Weltenburg

Fr 24. – So 26. Mai 2019
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bitte in Blockschrift ausfüllen

Anmeldung

Kurs Nr.	 von	 bis

Name der Veranstaltung

Vor- und Zuname

Straße

PLZ 	 Wohnort

Telefon	 E-Mail

	Ich wünsche ein Einzelzimmer	 	ein Doppelzimmer
	Ich benötige keine Übernachtung
	Ich wünsche fleischloses Essen
	Ich beantrage Ermäßigung der Kursgebühr (Nachweis)

 
Mit der Unterschrift erkenne ich die Geschäftsbedingungen und die Datenschutz- 
erklärung der Stiftung Bildungszentrum (www. bildungszentrum-freising.de) an.

Datum, Ort	 Unterschrift
 
Einzugsermächtigung / SEPA-Lastschrift-Mandat
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE93 ZZ Z000 0022 5372 
Die Mandatsreferenznummer wird Ihnen später mitgeteilt.
Ich ermächtige die Stiftung Bildungszentrum der Erzdiözese  
München und Freising, Zahlungen von meinem Konto mittels  
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut  
an, die von der Stiftung Bildungszentrum auf mein Konto  
gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit 
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages 
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut verein-
barten Bedingungen.

Kontoinhaber (falls von der Anmeldung abweichend)

Kreditinstitut (Name und BIC)

IBAN

Datum, Ort	 Unterschrift

D E

Stiftung Bildungszentrum  
der Erzdiözese München und Freising 
im Kardinal-Döpfner-Haus
Frau Hildegard Mair (Kursanmeldung)
Domberg 27 · 85354 Freising
Telefon	 08161/181-2177
Telefax 	089/2137-275390
info@bildungszentrum-freising.de 
www.stiftung-bildungszentrum.de

Referentin	 Rosalinde Mader
	 Pilgerbegleiterin und Tanzlehrerin
	
Ansprechpartnerin	 Monika Heilmeier-Schmittner
	 Referentin für Persönlichkeitsbildung 		
	 der Stiftung Bildungszentrum Freising
	
Teilnehmer/innen	 16

Anmeldeschluss	 09.05.2019

Kursgebühr	 EUR 75,00
Verpflegung 	 EUR 76,00
Übernachtung	 EUR 66,00
 
Beginn	 Fr 18.00 Uhr
Ende	 So 16.00 Uhr

Ort	 Kloster Weltenburg,
	 Kelheim
	

Kurs Nr. 26672



In unserer schnelllebigen Zeit wünschen sich 
immer mehr Menschen eine kleine Auszeit, 
die ihrem Leben wieder Richtung und Sinn 
zeigen kann. Pilgern bietet die perfekte 
Möglichkeit dazu.

Sie sind Wind und Wetter ausgesetzt
und spüren den Boden unter Ihren Füßen, 
der Sie trägt. Das stetige Gehen in mode-
ratem Tempo und der ganze Tag im Freien 
lassen Ihren Kopf frei werden. Unterstützt 
wird das zudem durch Schweigezeiten, Zei-
ten des Austausches, kleine Meditationen, 
einem meditativen Tanz oder mit Texten, 
die zum Nachdenken anregen, ebenso mit 
körperorientierten Übungen, die das Gehen 
wieder leichter machen.

Während der Pilgerwanderung wohnen Sie 
im Kloster Weltenburg. So haben Sie den 
Vorteil, nur mit dem Tagesrucksack unter-
wegs zu sein. Gleichzeitig bietet sich damit 
auch die Möglichkeit, das wunderbare 
Kloster in seiner Beschaulichkeit, abseits der
Touristenströme zu erleben. Das Gehtempo 
auf der Pilgerwanderung ist eher entschleu-
nigt. 

Die Verpflegung besteht zum Teil aus 
Lunch-Paketen.
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Anmeldung

Fr 24. – So 26. Mai 2019 Programmablauf

Stille hat ein Ohr für die     
leisen Töne

Pilgertage um das Kloster Weltenburg

Freitag, 24. Mai

Beginn mit dem Abendessen. Danach erstes Kennenler-
nen und Organisatorisches. 
 

Samstag, 25. Mai	

Nach dem Frühstück geht es mit einem Bus nach Abens-
berg. Von dort gehen Sie auf relativ ebenen Wegen die 
20 km zurück zum Kloster Weltenburg. Eingeplant sind 
eine Einkehr zu einer etwa einstündigen Mittagspause 
sowie genügend Trink- und Impulspausen.
 

Sonntag, 26. Mai

Nach dem Frühstück geht es auf einsamen, etwas hügeli-
gen Naturwegen bis Kelheim. Auf der anderen Donausei-
te gehen Sie erst eben und dann wieder hügelig zurück. 
Diese Tagesetappe beträgt 16 km. Wieder wird das Tem-
po moderat sein; wieder sind mehrere Impuls- und Trink-
pausen eingeplant. Mit dem Übersetzen (entweder mit 
der Zille oder historischer Seilfähre) endet die Pilgerwan-
derung gegen 16 Uhr in Weltenburg. 


