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Urlaub an fernen und na-
hen — und oft iiberfiillten
und durch Animation ner-
venden - Strinden hat

eine ernsthafte Konkur-

renz bekommen: Das
Wandern. Und wenn man
genau hinschaut, ent-
scheiden sich immer
mehr Menschen zum Ge-
hen mit Sinn: Das Pilgern
boomt. Denn es bringt in-
nere Ruhe. Allein oder in
Gruppen, aber immer mit
dem Bonus, Zeit fiir seine
Gedanken zu finden.

Das Gehen auf alten We-
gen entschleunigt und inspi-
riert. Diese FErkenntnis
sammeln immer mehr Men-
schen und beschlieBen im-
mer Ofter einige Tage oder
auch Wochen ihres Urlaubs
der Ruhe und inneren Ein-
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Fbto: Verein Pilgerweg St. Rﬁpert

Sitzen, rasten, geniefen, nachdenken, kommunizieren - beim Pilgérn ist alles wichtig

Gehen mit Sinn: Immer mehr Pilgerwege laden zur inneren Einkehr

Pilgern ist das neue Wandern

kehr zu widmen. Und schon
wird aus dem Wandern, das
bewusste, sinnvolle Gehen —
das Pilgern. Denn Pilgern
bringt neben der schonen
Erfahrung in der Natur
noch ein sehr wichtiges Ele-
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ment in die Bewegung: Das
sich 6ffnen fiir seine eige-
nen Bediirfnisse. Das Er-
kennen falscher Gedanken
und eingeschlagenen Wege,
ein Umdenken manchmal
oder auch ein Festigen des-

Die Wall-
fahrts-
kirche
Maria
Kirchental
liegt am
Marien-
weg. Viele
Pilger zie-
hen weiter,
fiir andere
ist die
imposante
Kirche am
Fufeder
Loferer
Steinberge
ein belieb-
tes Tages-
Wall-
fahrtsziel.

@ 05 1727-55750, panorama.salzburg@
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sen, was man in seinem
eigenen Leben wichtig und
gut findet. Der Grund, sich
auf eine Pilgerreise zu bege-
ben ist unterschiedlich. Fiir
manche steht nach wie vor
die Bewegung im Vorder-
grund, die meisten aber ge-
hen, weil sie Verinderung
suchen oder weil sie sich
einfach bedanken wollen.
Dafiir, eine Krankheit iiber-
standen zu haben oder weil
die Kinder die Matura ge-
schafft haben, weil sie etwas
erbitten, erhoffen.

Weltweit wird gepilgert
Pilgern hat eine lange
Tradition. Es gibt wahr-
scheinlich nur wenige Lin-
der, durch die nicht der eine
oder andere Pilgerpfad
fithrt. Das ist auch im Land
Salzburg nicht anders. Hier
sind es sogar so viele, dass
man von einer Pilgerland-
schaft spricht. Auch der be-
rithmte Jakobsweg fiihrt die
Wanderer auf ihrem Weg

nach Santiago de Compos-
tela durch Salzburg.

Auf dem Jakobsweg pil-
gern seit dem Mittelalter
Christen nach Santiago de
Compostela in Spanien
zum Grabmal des Heiligen
Jakob. Der Salzburger Teil
des wohl bekanntesten Pil-
gerweges fithrt vom oberds-
terreichischen  Oberhofen
am Irrsee bis zum Pass
Strub, wo der Weg in den
Tiroler Jakobsweg iiber-
geht. Auf knapp 100 Kilo-
metern wandern Pilger
durch das Salzburger Seen-

land, passieren die Wall-

fahrtskirche Maria Plain,
durchqueren die Stadt Salz-
burg und kommen iiber Un-
ken und Lofer zum Pass
Strub.

GroBe Pilger- und Weit-
wanderwege haben in den
letzten Jahren in Salzburg
mehr und mehr auch an tou-
ristischer Bedeutung ge-
wonnen. So ist beispielswei-
se der Arnoweg als Rund-
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weg angelegt. Die Route
fiithrt zu bedeutenden Spu-
ren der Kirchengeschichte.
Auf dem Weg kommt der
Wanderer vorbei an zahlrei-
chen landschaftlichen und
kulturhistorischen = Hohe-
punkten des Salzburger
Landes. So kommt man
neben beeindruckenden
Wallfahrtskirchen etwa
auch an den beriihmten
Krimmler Wasserfille vor-
bei. Im wahrsten Sinn des
Wortes Hohepunkt des
Rundwanderweges ist das
Zittelhaus - auf dem Sonn-
blick auf 3.106 Metern.

Ein neuer Weg

Die ,,Via Nova® ist, wie -

der Name schon sagt, ein
relativ neuer Pilgerweg. Das
erste Teilstiick dieses euro-
pidischen Weges wurde
2004 eroffnet, seitdem wird
die Strecke laufend erwei-
tert. Das letzte oder erste
Stiick der Route fiihrt durch

das SalzburgerLand. Vom

Stift Michaelbeuern wan-
dert man zur Stiftskirche
Mattsee, durch das Salzbur-
ger Seenland bis an den
Wolfgangsee. Noch heute
erfrischen sich Pilger am

INFO CORNER

© Pilgern oder
Wallfahrt

Das Wallfahren stellt eine
katholische Tradition dar,
die zu Fuf3, mit dem Bus,
dem Auto oder sogar dem
Flugzeug durchgefiihrt
werden kann, sie umfasse
Rituale wie das Rosen-
kranzgebet oder den Emp-
fang von Sakramenten. Pil-
gernist ,,Fufarbeit" tiber
meist grofere Distanzen
und ist eine interreligiése
Art der Fortbewegung.

r 26 Jahre Prana-Schule §)
Gesund bleiben! - Gesund werden!

@
PranaVita
Energiemedizin & Bewussfseinstraining
Grundausbildung WIFI Salzburg
am 22, und 23, Mdrz 2019
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spitgotischen Pilgérbrun-
nen vor der Wallfahrtskir-
che von St. Wolfgang.

Das gelbe Rupertuskreuz
auf violettem Grund weist
dem Pilger den rund 250
Kilometer langen Weg von
Altotting zum Europaklos-
ter .Gut Aich in St. Gilgen
am Wolfgangsee und weiter
nach Bischofshofen - zu-
meist in fiinf bis sechs Ta-
gesetappen begangen.

Schon im frithen 15.
Jahrhundert war St. Leon-

hard bei Tamsweg ein Wall-

fahrtsziel. Mit der Zeit ge-
riet die Bedeutung dieses
besonderen, spirituellen Or-
tes in Vergessenheit. Mit
dem Leonhardsweg, der
vom Salzburger Dom aus
bis zur Leonhardskirche in
den Lungau fiihrt, wurde
Tamsweg als Wallfahrtsort
wieder entdeckt.

Der Pinzgauer Marien-
weg fiihrt in sechs Tages-
etappen fiihrt unter ande-
rem beim Keltendorf in Ut-
tendorf, Maria FElend bei
Embach und der Einsiedelei
in Saalfelden vorbei und en-
det bei der Wallfahrtskirche
Maria Kirchental bei Lofer.

Die Via Nova ist ein junger Pilgerweg, erfreut sich aber im
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Land Salzburg groRter Beliebtheit

~ Brandboxx Salzbﬁrg:
multifunktional &
abwechslungsreich

Die Brandboxx: ist eine der
gréBten Messe- und Eventlocati-
ons in Salzburg und zugleich Os-

- terreichs gréBtes ModegroBhan-

delszentrum. Auf einer Flache von
6.500 m?* mit fiinf frei konfigurier-
baren und flexibel gestaltbaren
Réumen kénnen Veranstaltungen
mit bis zu 3000 Personen individu-
ellinszeniert werden. Die stylische
Location mit der markanten Archi-
tektur ist ideal fiir Tagungen, Ga-
las, Produktprasentationen, Fir-
menevents oder auch Seminare.
Neben der exzellenten Verkehrs-
anbindung und 1000 Parkplétzen
verfigt die Brandboxx auBerdem
tber eine komplette gastronomi-
sche Ausstattung.

. Umfangreiche Kompetenz
- und Wohlfiihlfaktor

Die Kunden der Brandboxx

- Salzburg profitieren vom hohen
. Erfahrungsschatz und ganzheitli-

cher Beratung. Das umfangreiche
Netzwerk und die langjahrige Ex-
pertise helfen, Events aller Art zu
unvergesslichen Highlights wer-
den zu lassen. Fir Eventmanage-
rin Katharina Absmanner sind per-

fekte Betreuung und hohe Ser-
vicequalitdt das Um und Auf, um
zufriedene Kunden zu schaffen. |
Das Wohl der Kunden ist fiir das
gesamte Brandboxx-Team rund
um Geschaftsfiihrer Markus Ober-
hamberger oberste Pramisse.
Weitere Informationen:
Brandboxx Salzburg GmbH
Katharina Absmanner, MA

Leitung Eventmanagement

Tel: 0662/ 4687 404

Mail: katharina.absmanner@
brandboxx.at

Foto: Brandboxx Salzburg

Katharina Absmanner und
Markus Oberhamberger




