Schwweige und hore!
unsere alljghrliche

Karfreitagspilgerwanderung

auf der VIANOVA
am 19. April 2018

dieses Jahr
von Koésslarn nach Ering

N\
\Q/
VIA NOVA

EUROPAISCHER PILGERWEG

Gemeinsam machen wir uns wieder auf
in die aufbrechende Natur. Unterwegs
wollen wir mehr und mehr in die innere
Stille eintauchen. Die Stille gibt uns Raum
fOr vielfaltige Erfahrungen mit uns selbst.

Der abwechslungsreiche, leicht hUgelige
Weg fUhrt durch Walder, Felder und
Ortschaften. Dieses Jahr begehen wir
gleich zwei Kreuzwege.

Auf dieser Pilgerwanderung gehen wir
einen groBen Teil des Weges

im Schweigen!!!

Eine gemeinsame Mittagspause ist unter
freiem Himmel, nach der Pilger-
wanderung kehren wir in Ering ein.

Die begleitenden Impulse schdpfe ich
nach Bedarf aus meinem
Schatzkastchen mit spirituellen Texten
und aus den Bereichen Meditation,
Yoga, Qi Gong und meditativem Tanz.

Bitte beachten:

Die Waldwege sind aufgrund von
Waldarbeiten gut begehbar, aber
tendenziell bazig.

Leitung, Info & Anmeldung:
Rosalinde Mader

Tel.: 0151/598 771 26
Mail; Pilgerlinde@yahoo.de

Ablauf:

e 9.00 Uhr Treffen in Ering, Bahnhof-
str. 11, Parkplatz vom Eckingerwirt
¢ Fahrt mit dem Taxi nach Kdsséarn
Pilgerwanderung
e mehrere Trink- und Impulspausen,
Mittagspause im Freien, nach der
Pilgerwanderung Einkehr in Ering
¢ insgesamt ca. 16 km Gehsirecke
im leicht hUgeligen GelGnde
e Ca.16.30 Uhr Abschluss in der St.
Anna Kirche
e Uber den historischen Kreuzweg
erreichen wir Ering ca. 17.00 Unr
¢ Kosten
o Teilnehmerbeitrag 20 Euro,
o zuzUgl. Taxikosten 5 Euro
o zuzUgl. Abendessen
¢ Anmeldung bis 24.Februar 2019
e maximal 26 Teilnehmer/innen

Bitte beachten:

e gut eingegangene Schuhe

e der Witterung angepasste
Kleidung

e kleiner Rucksack

¢ Sonnen/Regenschutz wenn nétig

e qausreichend Getrdnke
e Mittagsbrotzeit
wasserfestes kl. Sitzkissen

Bei voraus zu sehenden

sehr ungunstigen
Wetterverhdltnissenwird die
Pilgerung durch Anruf bei den
Teilnehmerlnnen abgesagt.


mailto:Pilgerlinde@yahoo.de

