
Achtsam gehen  

Schritt für Schritt 
 

Pilgerinnentag im Bayerischen Wald 
 

 

 

                                       Foto: Gemeinde Ringelai 

 

Buchberger Leite von Freyung nach Ringelai 
 

 

Samstag,1.Juli 2017 
9.00 – ca.16.00 

 



Achtsamkeit ist der Schlüssel im Augenblick zu sein, im Hier 

und Jetzt zu leben. Wenn ich achtsam bin, spüre ich meine 
Lebendigkeit und nehme mich als Teil des gesamten Lebens 

wahr, das mich überall umgibt. Wenn ich Achtsamkeit in mein 

Leben einlade, bekomme ich einen Blick für die kleinen, frohen 

Momente. Ich kann mich freuen an einfachen Dingen und 

Gelegenheiten, die mich nähren und staunen lassen. 
 

Diese Achtsamkeit wollen wir mitnehmen auf unserem Weg 

entlang der Wildbachklamm. Wir setzen unsere Schritte 

bewusst, halten Augen und Ohren offen für die besondere 

Natur, die uns begegnet. Schweigezeiten, spirituelle Impulse, 

Austausch zu zweit unterstützen uns dabei. Eine gemütliche 

Einkehr am Ende des Weges rundet den Pilgerinnentag ab. 

 

Infos: 8 km langer naturnaher Weg von Freyung nach Ringelai.  

Trittsicherheit wichtig, da Wurzeln und Steine im Weg. 

Treffpunkt: 9.00 Parkplatz hinter Landhotel Koller in Ringelai. 

                 Abfahrt Bus nach Freyung um 9:50 Ringelai, Ortsmitte. 
 

Anfahrt aus Richtung Passau: von B 12 rechts abbiegen nach Ringelai, im 

Ort zunächst Beschilderung Landhotel Koller (Perlesreuter Str. 5) folgen, 

dann an „Parkplatz Landhotel Koller“ orientieren, dabei Spielplatz rechts 

und Blumengeschäft links liegen lassen.  

Wichtig: Gute Schuhe, genug zu Trinken, Sitzunterlage, Sonnen- 

bzw. Regenschutz, Wanderstöcke von Vorteil. 

Bitte vorhandenen Via Nova Pilgerpass mitbringen. 

 

Leitung:  Silvia Durchholz, Pilgerwegbegleiterin 

Kosten: 15 € für Organisation und Begleitung, zusätzlich Buskosten 

Anmeldung:   Referat Frauen, Domplatz 3, 94032 Passau 

bis 29.6.17,  Tel. 0851/ 393 5211   (Mo - Do 8-13 Uhr) 

        13:00   Mail: referat.frauen@bistum-passau.de 
 

 

 Frauenseelsorge im 

 Bistum Passau 
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