OSTERLICHES
FRAUENPILGERN

€

VIA NOVA

EUROPAISCHER PILGERWEG

www.pilgerweg-vianova.eu

Passend zur Einladung der Natur, die jetzt am Aufbliihen und Aufkeimen ist, 6ffnen wir unsere Sinne fiir das
Wesentliche - was sich in uns und um uns regt. ..

Machen wir uns daher gemeinsam auf und genief3en einen Tag, um diesem Werden nachzuspiiren. Begleitet
von Yogaiibungen, meditativen Texten, Liedern und humorigen Geschichtchen verbringen wir schone Stunden
bei der Verabredung mit uns selbst. Durch Wiesen, Felder, Taler und Walder, unterbrochen durch leichte Stei-
gungen und entlang eines Bachlaufs auf meist naturbelassenen Wegen gehen wir Schritt fiir Schritt und lassen
dabei den Alltag hinter uns — hin zum gegenwartigen Aufbruch. In der Nahe zur Natur, im Schweigen und im
Austausch gehen wir an diesem Tag ein Stlick konkreten Lebensweg miteinander.

Datum: 01. April 2017

Strecke: ca. 10 Km

Treffpunkt: 12:30 Uhr Parkplatz Flughafen-Lokal Vilshofen
Ende: ca. 18:00 Uhr

Kosten: 20 Euro

Information und Anmeldung:
Silvia Ragaller I silvia.ragaller@hotmail.de | Tel: 08549-1386

WWW.PILGERWEG-VIANOVA.EU



