Gemeinsam unterwegs zu verschiedenen Zielen

piLGerweG Auf der ,Via Nova“
finden sich Glaubige und
Ungldubige, Betende und
Zweifelnde. Aber alle wollen
sie ausbrechen aus dem All-
tagstrott.

KELHEIM. Auf den ersten Blick sehen
sie aus wie eine Gruppe Wanderer, die
einen Abstecher in die kleine Kirche
am Wegesrand machen. In St. Jakobus
allerdings nimmt sich die zehnkopfige
Gruppe mehr Zeit als nur [ir einen
neugierigen Blick auf die alte Plarrkir-
che von Kelheimwinzer. Rosalinde
Mader packt ihren MP3-Player und
zwel Miniatur-Lautsprecher aus, ver-
teilt laminierte Zettel an die anderen.
Und dann lesen sie reihum die , Leitge-
danken® ihres etwas anderen Wegs
vor: Leitgedanken von Rosalinde Ma-
der Gber den ,Neuen Weg" , wie der
Pilgerweg ,Via Nova“ auf Deutsch
tibersetzt heifdt.

Mader ist Pilgerwegbegleiterin und
als solche mit dem o6kumenischen
wEuropaischen Pilgerweg Via Nova“ an
sich vertraut. Der feiert heuer zehnjah-
riges Bestehen, und aus diesem Anlass
finden auf den einzelnen Teilstrecken
dieser Tage ,Jubilaums-Touren®” statt.
Daran beteiligt haben sich auch der
Kelheimer Kreis-Tourismusverband
und die Tourist-Infos von Kelheim
und Bad Abbach, die zusammen mit
Rosalinde Mader eine zweitagige Tour
organisiert haben. Denn auch im
Landkreis Kelheim gibt es einen Rund-
kurs, der bei Schierling an den ,Via
Nova*™-Hauptweg anschlieft. Die Kel-
heimer Schleife ist indes erst ein hal-
bes Jahr alL

Tagesetappen von 20 Kilometern

Mader hat sich die Tour daher selbst
erst einmal abschnitlsweise ,erarbei-
ten* mussen. ,Wirklich wunderschon®
und sehr gut ausgeschildert, lautet ihr
Urteil tber den etwa roo Kilometer
langen Rundkurs, der vorbei fithrt an
allen aktiven und ehemaligen Klos-
tern im Landkreis Kelheim sowie an
vielen Wallfahrtskirchen. Dieses ,vol-
le Programm®” schafft die kleine Pilger-
gruppe bei der zweitagigen Tour na-
tirlich nicht — denn schon Tagesetap-
pen von etwa 20 Kilometern sind fir
nicht so getlibte Wanderer durchaus ei-
ne stattliche Leistung!

Auf Leistung freilich kommt es den
Teilnehmern, in der Mehrzahl Frauen,
gar nicht an. Sich neu orientieren im
Leben, zu sich selbst finden, davon ist
die Rede, wenn man nach der Motiva-
tion zum Aufbruch fragt. Die Via Nova
ist ausdricklich ,international und
iberkonfessionell* angelegl, und das
ist Pilgerwegbegleiterin Mader sehr
wichtig: ,Jeder ist willkommen, ===
ob glaubig oder unglaubig, ob
suchend, ob zweifelnd*.

So erzahlt ein alterer Teil-
nehmer zum Beispiel, dass es
ihm nicht in erster Linie um
die Glaubenserfahrung geht, 2l
sondern um das Beisammen- -
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Gelbe Schilder weisen den Weg
zur ,.Via Nova". Foto: Archiv
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Beim Zwischenstopp in der Kirche St. Jakobus in Kelheimwinzer schldgt ein Teilnehmer vor, gemeinsam das ,Vater unser" zu beten. Wer will, betet mit - ver-

pflichtet fiihlen muss sich niemand.
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Zeit fiir Gesprache unterwegs, Zeit zum Innehalten - beides ist der Sinn von Pilgerwanderungen. Zum zehnjahrigen Bestehen der europdischen ,.Via Nova*
konnten Interessierte das testen bei einer Zwei-Tages-Tour durch den Kreis Kelheim. Begrii3t wurden sie in Kelheim von (v. re.) Kurverwalter Tilmann Kaiser,
Pilgerweg-Begleiterin Rosalinde Mader, Florian Best vom Kreis-Tourismusverband und Kelheims Tourismusleiterin Barbara Wiehen.

sein in dieser Gruppe: Nach einem
schweren Schicksalsschlag, dem Tod
seiner Frau, ,muss ich neu anfangen®,
sagt er eher zu sich selber. Zuhause al-
leine herumzusitzen, das sei nicht gut
fiir ihn. ,Aber hier in der Gruppe pass’
ich schon dazu®, ermuntert er sich
selbst.

Rosalinde Mader erinnert sich ger-
ne an eine frithere Tour, bei der
beim gemeinsamen Abendessen
das Gesprach beilaufig darauf kam,

tholisch, vier evangelisch und vier
gar nicht konfessionell gebunden.
Daraufhin hat einer gesagl: ,So

leicht gang’s™, mit dem gegenseitigen
Respektieren der Glaubensfreiheil...
Von klassischen Wallfahrten etwa
nach Altdtting unterscheidet sich das
Pilgerwandern darin, dass es kein fes-
tes Gebetsschema oder dahnliches gibt.
Begleiter wie Rosalinde Mader bauen
stattdessen ,Impulse” ein, also elwa in-
spirierende Texte oder auch mal einen
meditativen Tanz, am liebsten unter
freiem Himmel Dazwischen gibt es
auch lange Abschnitte, in denen man
einfach ,nur” geht, und dabei schweigt
oder mil anderen ins Gesprach
kommt. ,Solche Phasen sind wichtig,
damit man dberhaupt in den Geh-
Rhythmus hineinkommt. Dann wird

der Kopf frei”, weifl Mader, die neben
ihrem Beruf als Krankenschwester
auch eine Ausbildung fir meditativen

Tanz hat. Strecken von 15, 20 Kilome-

tern seien [iir solche Pilgerwanderun-
gen ideal, lautet ihre Erfahrung, die sie
vor allem in ihrer Passauer Heimatre-
gion gesammelt hat.

»Habt Dank, liebe FiiRe"

Die Tour am Tag eins, von Kelheim
nach Bad Abbach, war fir manche ih-
rer ,Schaflein® schon eine ganz ordent-
liche Herausforderung, schildert sie
im Nachhinein; aber keiner hat vorzei-
tig ,aufgegeben“. Und das Gefiihl,
abends auch korperlich mal ausge-

powerl zu sein, ,ist ja auch eine gute
Erfahrung®. Insofern hatte Maders An-
fangs-Impuls auch ganz gut ans Ende
der Tour gepasst: ,Habt Dank, liebe Fii-
fe, fiir eure Mitarbeit Tag fiir Tag.
Streikt, wenn es zu viel wird. Zeigt mir
das rechte Maf, das Prinzip ,Schritt fiir
Schritt’, wenn ich zu viel auf einmal
will.”

= Informaticnen zum gesamten eurc-
paischen Pilgerweg Via Nova finden sich
auf www.pilgerweg-vianova.eu

= Die Runde durch den Kreis Kelheim
ist auf der Homepage des Kreis-Touris-
musverbands beschrieben:
http://bit.ly/1dgRIEJ

AR MENSCHEN S A DN o M O A e

SUSAN EVANS,BAD ABBACH

,Ich bin Suchende
und Pilgern,

das ist Beten mit den Fullen’”

ERICH LORENZ, EGGENFELDEN

,Beim Pilgerwandern
hat man auch das Ziel,
zusich selbst zu finden.”

Ich bin Suchende — wo-
nach? Ja, wenn ich das
selbst wiisste... Auf alle Falle
hilft das Pilgern beim Su-
chen. Und am besten hilit
dabei das Schweigen unter-
wegs.

Ich mache mittlerweile
selbst einen Ausbildungs-
kurs fiir die Pilgerbegleitung;
an der Landvaolkshochschule
in Niederalteich. Aber hin

noch ganz am Anfang meiner
JLilgerkarriere™: Das heute ist
erst meine zweite Pilgertour;
die erste war die Strecke von
Bad Abbach nach Schierling.
Aber ,Via Nova-Freak® bin ich
jetzt schon!

Entdeckt habe ich diesen
Weg, als ich beim Spazierenge-
hen mit meinem Hund immer

wieder diese gelben Schilder ge-

sehen habe. Das hat mich neu-

gierig gemacht, was denn da-
hintersteckt.

Warumdas Pilgernso gut
ist, wenn man Suchender
ist? Wenn man geht, kom-
men einem ganz andere Ge-
danken. Pilgern ist, Beten
mil den Fuen®, heifdt es. Es
ist nicht einfach nur Wan-
dern, sondern mehr. Aber
das ist schwer zu beschrei-
ben.

|\ fl eine Frau und ich, wir
wollen die ganze Jubi-
laums-Tour auf der Via Nova
gehen, das waren insgesamt
elf Tage. Mal schaun, wie
weil wir kommen, und ob
wir unserem Rucksack-Ge-
pack auskommen... Voriges
Jahr wollten wir auch eine
langere Tour gehen, mussten
allerdings gesundheitsbe-
dingt vorzeitig abbrechen.

Der Unterschied zwischen
so einer Pilgerwanderung und
dem reinen Wandern ist, dass
man beim Pilgern schonauch
das Ziel hat, zu sich selbst zu
finden. Far mich persdnlich
spielt dabei der Glaube schon
eine Rolle, wie er ja auch zu

meiner gesamlen Lebensauffas-

sung gehart. Aber esist nicht
so,dass ichjetzt nur deswegen
gehe, etwa als , Bufle” oderso —

auch wenn einem manch-
mal hinterheralles wehtut...

Der Ablauf dieser Tour
war bislang vollig problem-
los, wir sind am Tag zuvor
nach Kelheim angereist. Und
werden sicherlich auch ir-
gendwann nochmals hierher
kommen: Die Stadt, der Do-
naudurchbruch - das ist
wirklich eine wunderbare
Gegend hier!



